附件二：

拔河比赛竞赛规则

一、拔河比赛共分为8个参赛组，每组10人参赛，其中每对男5名，女5名。

二、第一轮采用抽签方式决定比赛对象，抽签后按顺序第①对第②，第③对第④，第⑤对第⑥，第⑦对第⑧。胜者4队进入第二轮竞赛，负者四队淘汰出局。

三、第二轮胜出4对仍采用抽签决定竞赛对手，抽签后按顺序第①对第②，第③对第④。胜者两队争夺冠亚军，负者两队争夺第三名。

